Programme du 8 mars
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Nous réaliserons ce programme avec un groupe de 15 personnes dont les mamans résidentes deux représentantes des relais
communautaires, 1 éducatrice paire et 1 animatrice Radio.
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cette journée seras dédiée a des ateliers Une pause café sera prévue en cloture.
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e ateliers lifeskills en leadership /confiance en soi/communication
sur les droits

® une pause café

e un atelier collectit de sensibilisation sur les droits professionnels a l'intérét de
toutes bénéficiaires des ateliers de formation et insertion

f";{z@ Malheureusement nous sommes limités par rapport au nombre
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A I'occasion de la journée de la femme, 100% mamans ré-affirme son engagement a défendre la cause de la
femme et a lutter contre les violences faites aux femmes.
Une cause soutenue toute I’année, au-travers de multiples activiteés.

La campagne durera 3 jours ( le 7,8 et 9 Mars ), et elle aura pour signature

dont le but est d’inciter les femmes a partager/dénoncer I'intolérable.

Cette journée sera I’occasion d’aider les femmes a renforcer leur confiance en elle, a reconnaitre leur
puissance ou empowerment, et agir pour changer les choses via un atelier de discussion et une
projection.

Une émission avec des témoignages de femmes qui ont subie de la violence et s’en sont sorties grace a
I’action sera également diffusée.

Ce sera aussi I’occasion de les sensibiliser aux lois et les inciter a dénoncer les violences faites a leurs encontre.
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Le 8 mars (journée internationale des droits des
femmes), met en lumiere la lutte pour les droits des
femmes et pour la réduction des inégalités.
cette année 100% mamans prévoira une campagne

de communication sous le titre de
AGIR PEUT TOUT CHANGER
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100% Mamans Tanger centpourcentmamans

@ Des posts FACEBOOK/INSTAGRAM

e Une Affiche a propos de la campagne

e Deux posts a propos de cette journée notamment
I’évolution des droits des femmes, les dates clés,
origines de la journée, etc.

Pour mettre en lumiére les progrés accomplis, qui
illustrent le chemin qui reste a parcourir pour
I'établissement de ['égalité entre les hommes et les

femmes.

e Deux posts a propos des activités, auront lieu au
sein de I’association ( pole psychosocial, et DFI)

e quatre posts avec des portraits de femmes qui ont
réussi ( avec une réplique qui dénonce les violences
faites aux femmes, mais aussi les inégalités de
genre)



Actior o
ot A st

100% MANMANS
gl 100% dpnan

Radio

4 Mereg
€n ligne

'-.

° Association 100% Mamans Tanger

@ Emission Radio Méres En ligne spéciale 8

Mars

e Une émission animée par une mamans animatrices

avec quelgues membres de I’équipe, pour discuter
les réalisations de I’association, les histoires qui les
ont marquées lors de leurs interactions avec les
différentes cibles de I'association notamment les
meres  célibataires et leurs enfants, Iles
professionnels de sexe et enfin les femmes
migrantes, fortifié par des témoignages de femmes
qui ont subie de la violence et s’en sont sorties grace
a leur prise d'action.

L'émission sera enregistrée le 06 Mars et diffusé le
08 Mars.
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